
3 Haziran 2024 Pazartesi 4 Haziran 2024 Salı 5 Haziran 2024 Çarşamba 6 Haziran 2024 Perşembe 7 Haziran 2024 Cuma
AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ

BEYAZ PEYNİR ÇEÇİL PEYNİR BEYAZ PEYNİR BEYAZ PEYNİR BEYAZ PEYNİR
PİKNİK LABNE KAŞAR PEYNİR PİKNİK KREM PEYNİR KAŞAR PEYNİR BURGU PEYNİR
SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN
YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN

PİKNİK REÇEL/PİKNİK BAL PİKNİK FINDIK KREMASI/PİKNİK BAL PİKNİK REÇEL/PİKNİK BAL PİKNİK REÇEL/PİKNİK BAL PİKNİK REÇEL/PİKNİK REÇEL
BAGET EKMEK/YEŞİLLİK PİKNİK TEREYAĞ DOMATES/SALATALIK YEŞİLLİK(roka, maydanoz, taze nane) HAVUÇ DİLİMLERİ
HAŞLANMIŞ YUMURTA PANKEK FIRIN ELMA DİLİM PATATES SİMİT BAGET EKMEK/OMLET

SÜT MEYVELİ ÇAY MEYVELİ ÇAY SÜT LİMONATA
ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ

MANGAL (KÖFTE EKMEK) 320 DOMATES ÇORBA 180 MERCİMEK ÇORBA 170 TUTMAÇ ÇORBA 185 TARHANA ÇORBA 185
AYRAN 130 ARNAVUT USULÜ TAVUK 265 BEZELYE 300 ÇÖKERTME KEBABI 250 PESTO SOSLU PİLİÇ SOTE 300

CUP DONDURMA 130 BULGUR PİLAVI 280 PİRİNÇ PİLAVI 295 ZERDEÇALLI ŞEHRİYE PİLAVI 320 SOSLU SPAGETTİ 150
ÇİLEKLİ MAGNOLİA 258

SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ
DOMATES DİLİMLERİ YOĞURT CACIK YOĞURT YOĞURT

SUMAKLI SÖĞÜŞ SOĞAN KARNABAHAR PANE KABAK MÜCVER HAVUÇ TARATOR BİBER BORANİ
KORNİŞON TURŞU ZY ISPANAK ZY İMAM BAYILDI ZY ORBİT FASULYE ZY DOMATESLİ KABAK KALYE

KIVIRCIK KIRMIZI LAHANA HAVUÇ SALATA ACILI EZME BİBER TURŞUSU
YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA MEVSİM SALATA

HAVUÇ SALATA KIRMIZI LAHANA KARIŞIK KOMPOSTO KIRMIZI LAHANA
İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ
MEYVE 165 MEYVE 195 MEYVE 100 MEYVE+KAKAOLU KEK 160 POPCORN 100

10 Haziran 2024 Pazartesi 11 Haziran 2024 Salı 12 Haziran 2024 Çarşamba 13 Haziran 2024 Perşembe 14 Haziran 2024 Cuma
AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ

BEYAZ PEYNİR BEYAZ PEYNİR BEYAZ PEYNİR BEYAZ PEYNİR
KAŞAR PEYNİR PİKNİK LABNE PİKNİK KREM PEYNİR KAŞAR PEYNİR
SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN
YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN

PİKNİK FINDIK KREMASI/PİKNİK BAL PİKNİK REÇEL/PİKNİK BAL PİKNİK REÇEL/PİKNİK BAL HAŞLANMIŞ YUMURTA
PİKNİK TEREYAĞ/YEŞİLLİK DOMATES/SALATALIK BAGET EKMEK/DOMATES DİLİMLERİ HAVUÇ DİLİMLERİ

KRUVASAN BAGET EKMEK/HAŞLANMIŞ YUMURTA OMLET TAHİN PEKMEZ
SÜT MEYVELİ ÇAY SÜT LİMONATA

ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ
DOMATES ÇORBA 170 EZOGELİN ÇORBA 190 DÜĞÜN ÇORBA 175 SÜZME MERCİMEK ÇORBA 180

EKŞİLİ KÖFTE 350 MANTI 325 KURU FASULYE 400 BODRUM DÖNER 285 AÇIK BÜFE KAHVALTI
KUSKUS PİLAVI 300 FASULYE KAVURMA 310 ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 200 BEZELYELİ PİRİNÇ PİLAVI 325

TULUMBA TATLISI 70 300 MOZAİK PASTA 300
SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ

YOĞURT YOĞURT CACIK YOĞURT
KARNABAHAR PANE MAKARNA SALATA FIRIN MÜCVER ÇOBAN SALATA

ZY.BROKOLİ ZY.ŞAKŞUKA ZY.SEMİZOTU ZY TAZE FASULYE
KARIŞIK TURŞU KARIŞIK KOMPOSTO BİBERİYE TURŞU ACILI EZME

MEVSİM SALATA YEŞİL SALATA YEŞİL SALATA MEVSİM SALATA
HAVUÇ SALATA KIRMIZI LAHANA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA

İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ
MEYVE 110 MEYVE 120 MEYVE+UN KURABİYE 135 MEYVE 130

BÖLGE MÜDÜR YARDIMCISI OPERASYON DİREKTÖR YARDIMCISI
FATMA TAŞ GİZEM GÖLEÇ

ANAOKULU MÜDÜRÜ İLKOKUL MÜDÜRÜ ORTAOKUL VE LİSE MÜDÜRÜ
HAZAN KAYA BATUHAN NAR ELİF DURUKAN

695 722 685

160 130 130 150
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ALKEV HAZİRAN MENÜ
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176

685
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655

150


