
Düşünme Becerilerini Geliştirmek için Ailelere 10 İpucu 
 
Öğrencilerimizin düşünme becerilerini geliştirmelerini sağlayan çalışmalar onların akademik ve 
yaşam becerilerinde büyük oranda destek olacaktır. İşte siz velilerimiz için evde ve kendi yaşamınızda 
uygulayabileceğiniz 10 ipucu; 
 
1. Nasıl sorusunu hayatınıza dahil edin; 
Çocuğunuz herhangi bir görevi tamamladığında veya bir problemi çözdüğünde ona mutlaka “Bunu 
nasıl yaptın? Anlatır mısın? Daha farklı nasıl yapabilirsin?” sorusunu sorun. Bu soru çocuğunuzun 
planlama becerisini geliştirecek ve daha yaratıcı düşünebilmesine destek olacaktır.  
 
2. Yolda giderken navigasyon kullanımını çocuğunuza devredin; 
Araba ile seyahat ederken navigasyon kullanımını ve yol tarifini yapabilmesi için bu görevi kontrollü 
bir şekilde ona devredebilirsiniz. Böylelikle, çocuğunuz yer yön duygusuna sahip olacak ve mekansal 
algılama becerileri gelişecektir.  
 
3. Sabır ve sebat duygusunu geliştirin; 
Balık tutmak, fırında bir ürünün pişip soğumasını beklemek, bir bitki yetiştirmek gibi sabır gereken 
bir aktivite planlayın. Sabır ve sebat duygusunu destekleyen bu ve benzeri aktiviteler çocuğunuzun 
dikkat, konsantrasyon ve sorumluluk alma becerilerini geliştirecektir.  
 
4. Doğada vakit geçirin; 
Çocuğunuzla doğada vakit geçirirken gözleri kapalıyken; dokunduğu yaprakların, kokladığı çiçeğin, 
ya da tattığı meyvenin ne olduğunu bulmasına yardımcı olun. Duyu organlarını kullanarak ayırt 
etmeye çalışmak dikkati destekler niteliktedir.  
 
5. Evde tekerleme yarışmaları yapın;  
Tekerlemeler çocuğunuzun kelimeleri kısa süreli hafızada tutabilme ve dil kullanım becerilerini 
oldukça kuvvetli bir şekilde destekleyen çalışmalardır. Evinizde ailenizle geçirdiğiniz vakitler içerisinde 
tekerleme yarışmaları düzenleyerek bunu eğlenceli hale getirebilirsiniz.  
 
6. Kelime oyunları oynayın; 
Çocuğunuz ile birlikte sonu veya başı aynı harf ile başlayabilecek kelime türetme oyunları 
oynayabilirsiniz. Bu kelime türetme oyunlarını bir süre dahilinde oynayarak daha heyecanlı 
hale getirebilirsiniz. Çocuğunuzun akıcı düşünebilme becerisini ve kelime haznesini bu şekilde 
destekleyebilirsiniz.  
 



7. Ev işlerinde yardım isteyin;  
Ev işlerini yürütürken çocuğunuzdan istediğiniz ufak yardımlar ile onun yönerge alma ve takip 
etmek becerisini geliştirebilirsiniz. Bulaşık makinesine bir tabak yerleştirirken, ya da çatal-kaşıkları 
çekmeceye yerleştirirken, katlanmış çamaşırları dolaba yerleştirirken çocuğunuza bu eşyaları nereye 
götürmesi gerektiğini tarif edin. Bu şekilde yönerge takip edebilme becerisine destek olabilirsiniz. 

8. İkisi de oyunu;  
Herhangi iki nesne arasındaki benzerlikleri bulabileceğiniz bir oyun tasarlayabilirsiniz. 
Örneğin çekmece ve gardırop: ikisi de açılıp kapanır, ikisi de eşyaları yerleştirmek içindir vs. Bu 
şekilde kategorileştirme gibi üst düzey düşünme becerilerini destekleyebilirsiniz.  
 
9. Bir nesneyi konuşun; 
Bir nesne belirleyin. Bu nesnenin neden yapıldığı, nerede yapıldığı-yetiştirildiği, yüzeyinin nasıl 
olduğu, ne için kullanıldığı, işlevinin ne olduğu, büyüklüğü, rengi, parçaları hakkında konuşun. Bu 
nesneleri çeşitlendirebilirsiniz, bu şekilde kelime haznesine destek olacak ve ilişkilendirme becerisini 
destekleyebileceksiniz.  
 
10. Hayatını organize edebilsin;  
Kontrollü bir şekilde kendi yaşamının planlamasına olanak sağlayın. Ödevlerini, oyun zamanını, 
odasını, çantasını organize edebilmesi ve hayatını planlayabilmesi için onu teşvik edin ve ona fırsat 
tanıyın. Bu şekilde organizasyonel becerileri, problem çözme becerileri, stratejik düşünebilme 
becerisi gelişecektir.  


