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Diisiinme Becerilerini Gelistirmek icin Ailelere 10 ipucu

Ogrencilerimizin diisinme becerilerini gelistirmelerini saglayan calismalar onlarin akademik ve
yasam becerilerinde bilyiik oranda destek olacaktr. iste siz velilerimiz icin evde ve kendi yasaminizda
uygulayabileceginiz 10 ipucu;

1. Nasil sorusunu hayatiniza dahil edin;

Cocugunuz herhangi bir gorevi tamamladiginda veya bir problemi ¢6zdigiinde ona mutlaka “Bunu
nasil yaptin? Anlatir misin? Daha farkh nasil yapabilirsin?” sorusunu sorun. Bu soru ¢ocugunuzun
planlama becerisini gelistirecek ve daha yaratici diistinebilmesine destek olacaktr.

2. Yolda giderken navigasyon kullanimini cocugunuza devredin;

Araba ile seyahat ederken navigasyon kullanimini ve yol tarifini yapabilmesi icin bu gérevi kontrolli
bir sekilde ona devredebilirsiniz. Boylelikle, cocugunuz yer yon duygusuna sahip olacak ve mekansal
algilama becerileri gelisecektir.

3. Sabir ve sebat duygusunu gelistirin;

Balik tutmak, firinda bir Grinin pisip sogumasini beklemek, bir bitki yetistirmek gibi sabir gereken
bir aktivite planlayin. Sabir ve sebat duygusunu destekleyen bu ve benzeri aktiviteler cocugunuzun
dikkat, konsantrasyon ve sorumluluk alma becerilerini gelistirecektir.

4. Dogada vakit gegirin;

Cocugunuzla dogada vakit gecirirken gozleri kapaliyken; dokundugu yapraklarin, kokladigi cicegin,
ya da tattigi meyvenin ne oldugunu bulmasina yardimci olun. Duyu organlarini kullanarak ayirt
etmeye calismak dikkati destekler niteliktedir.

5. Evde tekerleme yarigmalari yapin;

Tekerlemeler ¢ocugunuzun kelimeleri kisa siireli hafizada tutabilme ve dil kullanim becerilerini
oldukca kuvvetli bir sekilde destekleyen ¢alismalardir. Evinizde ailenizle gecirdiginiz vakitler icerisinde
tekerleme yarismalari diizenleyerek bunu eglenceli hale getirebilirsiniz.

6. Kelime oyunlari oynayin;

Cocugunuz ile birlikte sonu veya basi ayni harf ile baslayabilecek kelime tiliretme oyunlari
oynayabilirsiniz. Bu kelime tliretme oyunlarini bir stre dahilinde oynayarak daha heyecanh
hale getirebilirsiniz. Cocugunuzun akici disiinebilme becerisini ve kelime haznesini bu sekilde
destekleyebilirsiniz.




7. Ev islerinde yardim isteyin;

Ev islerini ylrGtirken ¢ocugunuzdan istediginiz ufak yardimlar ile onun yonerge alma ve takip
etmek becerisini gelistirebilirsiniz. Bulasik makinesine bir tabak yerlestirirken, ya da catal-kasiklari
cekmeceye yerlestirirken, katlanmis camasirlari dolaba yerlestirirken cocugunuza bu esyalari nereye
gotlirmesi gerektigini tarif edin. Bu sekilde yonerge takip edebilme becerisine destek olabilirsiniz.

8. ikisi de oyunu;

Herhangi iki nesne arasindaki benzerlikleri bulabileceginiz bir oyun tasarlayabilirsiniz.

Ornegin cekmece ve gardirop: ikisi de acilip kapanir, ikisi de esyalari yerlestirmek icindir vs. Bu
sekilde kategorilestirme gibi Ust diizey diisinme becerilerini destekleyebilirsiniz.

9. Bir nesneyi konusun;

Bir nesne belirleyin. Bu nesnenin neden yapildigl, nerede yapildigi-yetistirildigi, ylzeyinin nasil
oldugu, ne igin kullanildigl, islevinin ne oldugu, blyukligl, rengi, parcalari hakkinda konusun. Bu
nesneleri cesitlendirebilirsiniz, bu sekilde kelime haznesine destek olacak ve iliskilendirme becerisini
destekleyebileceksiniz.

10. Hayatini organize edebilsin;

Kontrollii bir sekilde kendi yasaminin planlamasina olanak saglayin. Odevlerini, oyun zamanini,
odasini, cantasini organize edebilmesi ve hayatini planlayabilmesi icin onu tesvik edin ve ona firsat
taniyin. Bu sekilde organizasyonel becerileri, problem ¢6zme becerileri, stratejik distnebilme
becerisi gelisecektir.




