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Neden Diisiinme Becerileri Egitimi?

ALKEV Ozel ilkokulunda Diisiinme Becerileri derslerinde &grencilerimizin bilissel becerilerinin
gelisimini desteklemek amaciyla PASS Teorisi yaklasimi uygulanmaktadir. Noropsikolog ve tip
doktoru Alexander Luria’nin beynin isleyisi Gzerine yaptigl calismalar sonunda ortaya ¢ikan bu
teori, “Planlama” (Planning), “Es Zamanhlik” (Simultaneous), “Dikkat” (Attention) ve “Ardillik”
(Successive) bilissel islemlerinden olusan dort dnemli alan Gzerine yapilandiriimistir. Bu dort temel
islem 6grenmenin yapi taslarini olusturmaktadir.

PASS Teorisi'ne gore tiim alanlar birbirlerine baghdir ve 6grenme siirecinde birbirlerinden
etkilenmektedirler.Budortalaninherbirininkendine 6zgli hedeflere ulasabilmesiicin gerceklestirmesi
gereken bilissel islemler vardir.

Bu islemler;

Planlama (Planning):

Planlama becerisi; etkili problem c¢6zme yontemlerinin belirlendigi, secildigi, uygulandig ve
degerlendirildigi zihinsel bilissel islemleri kapsamaktadir. Belirli bir hedefe ulasmak icin gerekli
adimlari belirleme, stratejiler olusturma, karmasik problemleri analiz etme ve ¢6zim vyollar
gelistirme yetenegi saglar. Ogrencilerin karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikmalarina, yeni karsilasiimis
bir durum karsisinda planli tepkide bulunma becerilerinin gelismesine yardimci olur.

Alexander Luria’nin PASS Teorisi igerisinde yer alan planlama alani, 6grencilerin akademik ve bilissel
slrecglerini desteklemek, 6grenme ve sosyo-duygusal siireclerin gelisimini iyilestirmek icin bizlere
onemli bir cerceve sunmaktadir. Bu alanda iki temel bilissel islev; “Yaratici Dlisinme” ve “Stratejik
Dislinme” 6n plana gikmaktadir. Bu islevler 6grencilerin problemlere farkl yaklagsimlar sunabilme
ve orijinal fikirleri ortaya koyabilme becerisini ifade etmektedir. Planlama alani; 6grencilerin ortama
uygun davranislar sergilemesine, dirtilerini kontrol ederek hareket etme davranisi kazanmasina,
ogrencinin kendinidegerlendirebilmesine, kendisine ve gevresine yonelik farkindaligini gelistirmesine
katki saglar.

Dikkat (Attention):

Bilissel performansi etkileyen énemli islemlerden biri de “Dikkat”tir. Ogrencinin, segici davranarak
gerekli olarak uyaricilari dikkate alip gerekli olmayan uyaricilari dikkate almadigi zihinsel sirectir.
Dikkat; belirli bir durum (zerinde diisinmeyi, odaklanmayi ve dikkati dagitici uyaranlari gérmezden
gelmeyi gerektirir. Ogrenme, dikkat ve odaklanma ile baslayan bir siirectir.

Dikkat, 6grenme ve bilgi isleme siireclerinin temelini olusturur. Ogrenme sirasinda dikkatin dogru
yonetimi, bilgilerin etkili bir sekilde islenmesine yardimci olur. Ogrencinin akademik ve bilissel
slirecglerinin gelisiminde, sosyal-duygusal yasantisinda dikkatin yonetimi oldukg¢a dnemlidir.




Eszamanhlik (Simultaneous)

Ogrencilerin akademik calismalarda ihtiyagc duydugu en énemli alanlardan biri eszamanli bilissel
islemler alanidir. Eszamanlilik, bir grup halinde verilmis olan uyaricilarin, birbirleriyle iliskilendirilerek
imajine edebilme, gorsel ayrimlastirma yapabilme becerisine dayali zihinsel islemlerdir. Eszamanlilik
alani ayrica gorsel hafiza, gorsel ayrimlastirma yapabilme, analiz edebilme, muhakeme yapabilme
ve fotografik hafiza ile iliskilidir.

Ogrenme ortami yogunlukla sozel olarak verilen bilgilerin paylasildigi ortamlardir. Ogrenciler;
0grenme ortaminda 6gretmenleri ve arkadaslari tarafindan paylasilan bilgileri isler, anlamlandirir
ve uzun sireli bellekte depolar. Eszamanlilik alani glicli olan ¢ocuklar s6zel olarak paylasilan bilgiyi
zihninde somutlastirip ¢ikarimlarda bulunarak 6grenmeyi kalici hale getirebilir. Bu nedenle Luria’nin
PASS Teorisi’'nde yer alan eszamanhlik alani, 6grencilerin biligsel gelisimlerini desteklemek ve
0grenme slireglerini iyilestirmek icin bizlere kritik bir cerceve sunmaktadir.

Ardillik (Successive)

Ardillik; 6grencilerin 6zel bir siralama ile olusturulmus bilgiler arasindaki iliskiyi belirleme, kisa siireli
hafiza, isitsel ayrimlastirma yaparak isitsel dikkatini sirdirmeye dayah bilissel bir strectir. Ayrica
yazili ve sozel bilgilerin hatirlanabilmesi ve 6grenmenin kalici hale gelebilmesi icin olduk¢a dnemli
bir alandir.

Ardillik becerisi yiksek olan 6grenciler verilen yonergeleri adim adim takip edebilir, yonergeleri
siral bir sekilde algilar ve daha kolay 6ziimserler.

PASS Teorisi’ni temel alarak yiiriittiigimiiz Diisiinme Becerileri derslerinde:

e Ogrencilerimizin planlama, eszamanli, dikkat ve ardil bilissel islem alanlarini destekleyerek kalic
0grenmelerine destek olmak,

* Yenilikgi diginme ve problem ¢6zme yollarini kesfederek 6grencilerimizin yaraticiliklarini
gelistirmek,

e Ogrencilerimizin bir derste 6grendigi bir beceriyi diger derslere ve yasam becerilerine
aktarmalarina katki saglamak,

e Farkh durumlarda ve kosullarda 6grencilerimizin disiinme becerilerini kullanabilmesini
gelistirmek,

e Ogrencilerimizin bilgileri analiz edebilme, farkli bakis acilarini degerlendirebilme ve mantikli
sonuglar ¢ikarabilme yeteneklerini gelistirmek,

e \Verilen yonergeleri alabilme ve takip edebilmelerine destek olmak,

e Dikkatini odaklama becerisini, segici ve surdurulebilir dikkatini gelistirmek,

e Ogrencilerimizin kendi 6grenme siireclerini ydnetme becerilerini gelistirmek, hedef belirleme
ve 0z degerlendirme yapmalarini saglamak,

e Yaraticihgin boyutlari olan akicilik, esneklik, 6zginlik ve zenginlestirme alanlarina yonelik
becerileri gelistirme,

e Ogrencilerimizin okudugunu anlama ve yorumlama, neden-sonuc iliskisi kurma becerilerini
gelistirmek,

e Sirali dizinleri, olaylari ve durumlari fark edebilmelerine, kisa sireli ve uzun sireli hafizalarini
gelistirmelerine destek olmak amaciyla calismalar gerceklestirilmektedir.




