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BENIMLE OYNAR MISIN?

Hadi gelin bir zamanda yolculuk yapalim ve sizi ¢ocuklugunuza goétirelim. En sevdiginiz oyun
hangisiydi? En cok kimlerle oynardiniz? Oyun gruplariniz kac kissiden olusurdu? Oyunlardaki roliiniiz
ne olurdu? Oyunlarla bugiin araniz nasil?

Tum bunlara verdiginiz yanitlar, sizin kendi ¢ocuklugunuza ve oyuna bakis aginiza dair size fikir
verecek. Bu yazi boyunca da hem kendi cocuklugunuzu ve cocuk yaninizi hem de ¢ocugunuzu
aklinizda tutarak oyun hakkinda tekrar diistinebilirsiniz.

icimdeki Oyun

Oyun, cocuklarin ruhsal dinyalarini kabul edilebilir bir sekilde disa vurmalarina olanak saglayan
bir ara alandir. Cocuk bu ara alanda istedigi her seyi yapabilir, istedigi her role biirtinebilir tim
catismalarini ortaya cikarabilir fakat glin sonunda herkes glivende ve mutlu olur. Ruhsal diinyaya
ait tim duygular disariya ¢ikmistir ancak bu cikis bir patlama degil tim duygularin saghkh olarak
sergilenebildigi bir sahne alanidir. Yarisma yapilir ama kimse gercekten kaybetmez. Saklanilir ama
kimse gercekten kaybolmaz. Cocuk icerideki tim zor yasantilari tekrar tekrar oyun aracilig ile
deneyimleyerek kendisi icin durumu artik bas edilebilir bir hale getirir.

Yaslandigimiz igcin vazge¢meyiz oyun oynamaktan.
Oyun oynamaktan vazgectigimiz icin yaslaniriz.
Bernard Shaw




Aslinda biz yetiskinler de ¢ok bunaldigimiz bir glinin sonunda benzer bir adaptasyonu hala yapiyoruz.
Yakin bir arkadas ile sohbet etmek, dizi izlemek ya da bilgisayar oyunu oynamak gibi diisiintin.

Oyun bag kurulmasini ve bagin gl¢clenmesini saglar. Ailece oynanan oyunlar ¢ocuklar igin aile igi
baglarin hissedildigi ve gliglendirildigi alanlar yaratir. Gliglenen iliski ve sevgi baglari ailenin ya da
cocugun gecirebilecegi zor zamanlarin da kurtaricisidir. Aile icinde beraberce oynayabildiginiz bazi
ritiiel oyunlastirmalar yapabilirsiniz. Ornegin yemek hazirlarken Evet/Hayir Dememe oyunu sizin bir
ritleliniz olabilir.

Ayrica ¢ocugunuza kazandirmak istediginiz davranislari oyunlastirmalar aracihigl ¢cok daha rahat
yapabildiginizi géreceksiniz. is birligini artirmaya yénelik olan bu oyunlar adeta cocugun bir sifresi
gibidir. (Dislerimizin icine gizlenmis olan disman askerlerini bulacak roket (dis fircasi) hazir mi
komutanim? Yakitini (dis macunu) da eklediniz mi?)

OYUNDA NE KADAR KALMALIYIM

Oyun oynamak her ne kadar keyif veren bir eylem olsa da yetiskin igin siirekli bir cocuk ile oynamak
ne yetiskine ne de ¢cocuga iyi gelmeyecektir. Beraber oyun oynamak icin optimum bir siire yoktur.
Ebeveynlik sezgilerinize ve kendi oyun arzunuza gore oyunu sekillendirmek hem size hemde
cocugunuza daha samimi ve keyifli gelecektir. Cocugunuzun da sizin de kendinizle bas basa kalmaya
ihtiyacinizin oldugunu unutmayin. Cocuk bazen kendisiyle de kalarak yaraticiligini ve yalniz kalabilme
becerisini gelistirir.

Kuslar ugar, baliklar ylizer, cocuklar oynar.
Gary Landreth

Nasil oyunlar oynamaliyiz sorusuna cevabimiz ise yine benzer olacak. Siz kendinizi hangi oyunlari
oynarken mutlu hissediyorsaniz. Kutu oyunlari, bilgisayar oyunlari (yas sinirina uygun), akiloyunlari,
sokak oyunlari (saklambag,korebe,...), sembolik oyunlar (doktorculuk,evcilik, 6gretmencilik,...)
vb. Her birinin ayri ayri kazanimlari vardir. Hatta bazen kendi ¢ocukluk oyunlarinizi da onlara
Ogretebilirsiniz.




SiZCE BUGUNKU i$ BASARINIZDA COCUKKEN OYNADIGINIZ OYUNLARIN ETKiSi VAR MIDIR?

Arastirmalar gosteriyor ki oyun kurmanin ve siirdiirmenin hayat becerisi ile yakindan iliskisi vardir.
Bir oyunu kurup siirdirebilmek igin nelere ihtiyag¢ var bakalim mi? Yaraticilik, iletisim, kural ve sinir
belirleme ve buna uyma, hakkini koruma ve arama, dikkat ve konsantrasyon, ayni anda birkag ise
odaklanabilme, sabir ve sebat gbsterme, strateji olusturma, yeni olasiliklar yaratma, duygu kontrolQ,
kendini rahatlatabilme, vs. tim bunlar hayat becerisini yordamiyor mu?

Plato’ya gore bir insanla bir saat oyun oynayarak, onun hakkinda onunla bir yil konusarak
kesfedebilecek daha ¢ok seyi 68renmek mumkin.

Oyun araciligiile cocugun benlik tasarimi hakkinda gelisim gostermesine katki saglayabilirsiniz. Sizler
de ¢ocugunuz ve onun diinyasi hakkinda daha fazla bilgi alabilir ve ona yeni fikirler sunarak ¢6ziim
onerilerinin zenginlesmesini destekleyebilirsiniz. (Ben kimim, nasil hissediyorum, bu duyguya hangi
tepkiyi veriyorum, zor durumla nasil bas ediyorum, annem-babam-kardeslerim oyun icinde nasil?)

TUM TATIL OYUN MU OYNAYALIM?

Tabi ki hayir. Hayat bir agik bifedir. Tek bir lezzeti tabaginiza almaniz diger lezzetleri hi¢ tatmamaniza
neden olur. Amacimiz ¢ocuklari haz diinyasinda tutmak degil. Amacimiz gocugun dilini konusarak
onun blytumesine yoldaslk etmek olmali. Cocugunuz ile dénemi beraber degerlendirin. Bu dénem
gelistirdigi becerilerin altini gizin ve bir sonraki donemin hedeflerini belirleyin. Tatil glicll bir planlama
gerektirir. Bu 14 glinl nasil degerlendirecegini beraber konusun.

Sizler icin Oneri niteliginde bir glinlik hazirladik. Bunun gibi bir etkinlik ajandasi olusturabilir ve
deneyimlerinisozciklere dokerek anilarini not etmesinisaglayabilirsiniz. Verimlive keyifli olanaranin;
yemek yapmak, sehir gezmek, tamir yapmak, dikis dikmek gibi hayat becerilerinin deneyimlendigi
ve bol bol oynandigi bir slire¢ oldugunu diisinmekteyiz.

Cokga yeni deneyimlerin yasandigi ve anilarin biriktirildigi bir tatil dileriz.
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