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Cocuklarin Ders Calisma Problemlerine Yonelik Oneriler

Ders galismakta Zorlanan Cocuga Aileler Nasil Davranmali?

Oncelikle esinizle ya da ailedeki diger yetiskinlerle bu fikrinizi konusun ve bu konuda bir aile
toplantisi yapmak istediginizi soyleyin.

Aile icerisinde bir toplanti yaparak, herkesin sorumluluklarindan bahsedin, Oncelikle kendi
sorumluluklarinizdan bahsedin. Aileye, cocuklara, ise vb. Ornegin ben anne olarak aksam
yemeklerini hazirlarim gibi...

Dahasonra ¢ocuklarinizin sorumluluklarindan, neler yapabileceklerinden bahsedin, kardeslerine,
okuluna, ailesine vb. Cocugunuza sorumluluklarini bulmasi konusunda yardimci olun.

Her aile bireyinin sorumluluklarini mutlaka yaziyor olun ve bu kagidi herkesin gérebilecegi bir
yere asin.

Ogrenmenin bir tek yolu yoktur. Her yolu deneyin (gorsel, isitsel). Keyif almasini saglayin.
Ornegin: Para kavramini 6gretmek icin birlikte aligveris yapin. Masa basinda dgretmekten ¢ok
daha kolay olacaktir. Geometri dersinde gorsel olarak anlayabilecegi kiictik tggenler, silindirler
bulun ve Gzerinde cizerek anlatin.

Ders galisma becerisi ¢ocuklarda 6z denetim ve diizen kavraminin gelismesi ile olusan bir
durumdur. Dlizen ve 0z denetim kavramlari anaokulu ve ilkégretimin ilk zamanlarinda
kazanilmaya baslanirken ilkogretimin tgilincl siniftan sonraki zamanlarinda artik cocugun karar
vererek verdigi kararlarin sorumlulugunu almasi beklenmektedir.

Her hafta ailece toplanarak sorumluluklarin yapilip yapilmadigi ile ilgili tartisiimalidir.
Sorumluluklarin ne kadarinin yapildigi, yaptlamadiysa nedenleri, nasil telafi edilecegi, eklenecek
yeni sorumluluklar ya da cikarilacaklar konusulmalidir. Ebeveynler o hafta yapmadiklari bir
sorumluluk ya da gorev varsa mutlaka bunu konusmalidirlar bu ¢ocugu yapamadigi gorevler
konusunda motive etme agisindan énemlidir.




Onemli Notlar:

Cocugunuza, yasinin (zerinde bir beklentiye girmeden, yasiyla dogru orantili olarak gorev
ve sorumluluklar vermek ¢ocugun kendine glivenini kazanmasi ve yapabilecegine inanmasi
acisindan onemlidir. Aksi halde yapamayacagi gorevler vermek kendine olan glivenini sarsacak
ve cocukta yetersizlik duygularini gelistirecektir.

Gunu planlama becerisini kazandirmak icin; mutlaka bitlin planini kendisinin yapmasini saglayin,
bir ¢izelge olusturup yarin ne yapacaksin, ne kadar zamanda ve hangi zamanda seklinde. Ona
zorlandigi planlamada yardim edeceginizi sdyleyerek destek olabilirsiniz.

Cocugunuz plan yaptiktan sonra, ona planina mutlaka uymasi icin destek verin.

Ders basarisi icin ders oncesi 6n hazirlik, derslerin tekrarlanmasi, dersin dinlenmesi yeterli
olacaktr.

Yasadigl zorluklar hakkinda onunla konusun. Ona zor gelenleri ve bunlarla bas etmek icin neler
yapabileceginizi birlikte tartisin. Kimse ¢cocugunuzu kendisinden iyi taniyamaz.

Ailelerin en ¢ok yanildiklari nokta cocugun cok fazla ders calisirsa basarili olacagl dislncesidir.
Oysaki ilkogretimin ilk yillarinda gocugun yasi ile dogru orantili olarak yalnizca 6z denetim ve
diizen becerilerini gelistirebilmesi yeterlidir. ilkégretimin 4. ve 5. yillarinda ise cocugun gelistirmesi
gereken beceri yalnizca karar verme ve kararinin sonuglarini Gstlenebilmedir. Bu becerileri saglikli bir
sekilde edinebilen bir ¢ocuk dogru sekilde ders ¢alisma yetisini kazanir ve kendi hayatini planlamayi
basarabilir duruma gelir.

Cocugun 6grendigi bilgileri kullanmasini saglamak 6rnegin matematik becerisini kullanmasini
para hesabi yaparak kullanmasini saglayabilirsiniz.

Oncelikle ¢ocukta diizen kavramin olusturulabilmesi igin, cocuk icin en temel gereksinimler olan,
yemek yeme, uyku uyuma, oyun oynama, eve giris ¢ikis saatleri gibi kavramlarin belirli olmasi,
her seyin zamaninda yapilmasi ve aksatilmamasi c¢ocukta ilk diizen kavraminin gelismesini
saglayacaktir.

GUnlik hayatinin planh ve diizenli olmasina dikkat edin. Odasinin, masasinin ders ¢alismak igin
uygun (yeterince isik alan, sessiz) hale gelmesini saglayin.




Okudugunu anlamayi arttirmak i¢in kendi kendini sorgulama teknigiyle 6grenciyi destekleyen
takdirler kazandirilabilir. ilk olarak égrenci kendisine “Bu okuma parcasina neden calisiyorum”
sorusunu sormak, ana fikirlerini bulup altina isaretleme, ana fikirlere iliskin soru distinlp yazma,
soruya ve yanitlarina tekrar bakip, nasil daha fazla bilgi saglanabilecegini gostermelidir.

GUgll yanlarini, olumlu 6zelliklerini destekleyin. Basariyi yasamasina yardimci olun, becerilerini
kesfedin ve 6lclll diizeyde 6viin.

Cocuklar; tembel, yetersiz veya “Sen tembel misin? Aklini kullan” gibi sozler ile degerlendirilirse,
sahip olduklari potansiyellerini higbir zaman gosteremezler.

Sevgi ve desteginizi kosulsuz verin. Basarisiz oldugunda kati olmayin.

Ailelerin her zaman hatirlamasi gereken sey, her olumsuz davranisin diizelmesi zaman ister ve her

olumlu davranisin kazanilmasi da zaman ister. Bu zaman ¢ocugun ozelliklerine, ailenin gocuga karsi
olan tutumuna ve ¢ocugun icinde bulundugu duruma gore farkhlik géstermektedir.

Giinliik Programda Yaganan Zorluklar

Haftalik ve aylik programlar yapin ve yazili gizelgeden bunu takip edin.

Gunlik yapilacaklar listesi tamamlandiktan sonra g¢ocugunuzu odillendirin ancak asiriya
kagmayin.

Hatirladigl ve basardigl her davranis fark edilmeli ve bunu ne seklide yaptigi sorulmali boylece
cocuk basarilarini tesadlf degil kendisi tarafindan yapilan bir davranis oldugunu ve bunu nasil
elde ettigini fark edecektir.

Blytk isleri mutlaka kiglk pargalara bolin.

Unutulan ya da aksatilan isler konusunda bir daha ki sefer bu sorunlara karsilasmamak icin neler
yaptimali bu mutlaka konusulmalidir.

Cocugun sirekli kurtaricisi olmayin davranislarinin sonucu ile bas edebilmeyi 6grenebilsin.
Kizmak bagirmak yerine sorunu nasil ¢dzebileceginizi konusabilirsiniz.




