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ALKEYV OZEL OKULLARI

ilkokula Baslarken...

Simdi bir zaman yolculuguna ¢ikalim. Gozlerinizi kapatin ve bugiin 1.sinifa baslayan ¢ocugunuzu
kucaginiza aldiginiz ilk giinii animsayin. Ne sicacik ve sevgi dolu bir ani. ilk adimlari, ilk kelimesi, ilk
sarilisindan buginlere gelene kadar ne ¢ok macera gegirdiniz kim bilir. Simdi siz yeni bir maceraya
yelken agarken, bu yolculukta biz de sizlerin yaninizda olacagiz. Bu biltenimizde size cocugunuzun
yeni deneyimine uyumunu kolaylastiracak bazi bilgiler sunacagiz. Keyifli ve verimli okumalar dileriz.

Yas Donemine Gore Beklenti Ne Olabilir?

6-12 yas donemi okul ¢agi cocukluk donemidir. Bu yas seviyesindeki
cocuktan “oyun cagl” ozelliklerini kademeli olarak birakip “okul ¢agl”
becerilerini kazanmaya baslamasi beklenir. Bu genis yas araliginda su
an cocuklarimiz i¢cin daha uygun olan 6-8 yas arasi cocuklari ele alalim.
O halde bu yas doénemindeki cocuklarda gelismesini bekledigimiz
ozelliklere goz atalim.

e Oz bakimini kendi yapabilir.

e Ovyuncaklarini, esyalarini, kitaplarini, kiyafetlerini toplayabilir.

e Kendi bagina giyinebilir.

e Farkh kelimeleri kullanarak daha zengin icerik ve yapida ctimleler kurabilir.
e Problem ¢6zme becerilerinde ustalasma artmaya baslar.

e Ebeveynden belli siirelerde ayri kalabilir.

e Kuralli oyunlar oynayabilir.

e Temel duygulari anlayabilir ve ifade edebilir.

Tdm bunlarla birlikte elbette ki ebeveynlerine hala ihtiya¢c duymaktadir. Anne-baba olarak sizlerden
beklentileri onlara yeni deneyimlerinde rehberlik etmeniz olacaktir. Oz bakimi ile ilgili tam
sorumlulugu ona birakarak deneyimlemesine sabirla miisade edebilirsiniz. Evdekiis bélimine onu da
dahil edebilirsiniz. Bu gorevleri zaman zaman hatirlatmaniz gerekebilir. Glnllik yasamini planlamasi
icin ona destek olabilirsiniz. Ev icin verilen gorevlerde ona yonergeleri okuyabilir, motivasyonu igin
destekleyici olabilirsiniz. Burada akilda tutulmasi gereken, onun yerine isi yiklenmeden yol gosterici
olmakdtr.

Yasanabilecek Bazi ihtimaller

Her ne kadar hepimizin okullarin agilma siirecine heyecanla yaklassak da bazen isler umdugumuz gibi
gitmeyebilir. Yasanmasi ihtimal olan sikintili siirecleri tahmin edersek yonetilmesi de kolaylasacaktir.
Bu nedenle yasanabilecek bazi sikintili ihntimalleri de 6ngorii olarak sizlerle paylasmak istedik.

e Ev konforuna ve ebeveynle zaman gecirmeye oldukca alisan ¢ocuklar okula gitme konusunda
hevesli davranmayabilir. Hatta aglama ya da tutturmalar gézlemleyebilirsiniz.
e Cocugunuz okula gitme konusunda zorluk yasamasa da kapidan iceri girmek istemeyebilir.




Utanabilir, cekinebilir, aglayabilir.

Karin agrisi, mide bulantisi, vb. sikayetleri olabilir.

Okulun niteliksel olarak okul o©ncesi yapidan farkli olmasindan dolayr sorumluluklarinin
artmasindan endise edebilir.

Sorunlara Degil Co6ziime Odaklanalim

Cocugunuzun okula baslamasiylailgili siz ne(ler) hissediyorsunuz?
Cocuklarin glivende olduklarindan emin olmak icin ilk referans
noktalari ebeveynleridir. Kendi duygulariniza bir gbz atin. Eger
guc duygular (endise gibi) icinde buluyorsaniz kendinizi bunun
nedenlerini diistinlin. Bu duyguyla bas etmedeki kaynaklariniz
neler olabilir bir degerlendirin.

Daha o6nce bahsettigimiz gibi cocugunuz da bazi gi¢ duygular
hissedebilir.  Sizden ayrilmak istemeyebilir,  aglayabilir,
inatlasabilir. Davranisa degil nedenine dikkatinizi yoneltmeye
calisin. Tahminlerden uzak kalmaya ¢alisarak dort kulak dinleyip,
duyulanlari yansitarak dogru tahmin edip etmediginizi sorun.

Ornegin cocugunuz okula gitmek istemedigini séyliyor ve aglamakl oluyor.
Ebeveyn: Goriyorum ki okuldan bu kadar uzak kalinca eve alistin ve okula dénmek
istemiyorsun.
Cocuk: Hayir, okulu seviyorum. (Boyle bir yanitta bizim tahminimiz pek de dogru ¢ikmadi.
Dolayisiyla ¢6zimiimiz de etkisiz olabilir.)
Ebeveyn: Oyle mi? O zaman seni anlamama yardimci ol. Okulu sevdigini sdyliiyorsun ama
gitmek istemiyorsun. Biraz kafam karisti.

Yiizeysel bir diyalog 6rnegi olsa da gercek dinlemenin 6nemini fark edelim istedik. S6ziin 6zl dikkatle

ve 6zenle dinleyerek ne hissettigini birlikte anlamaya ¢alisin.

Ebeveyn olarak tasidiginiz kaygilari cocugunuzla degil yetiskin paydaslariniza ifade edin. Okul
veya okula ait hizmetler hakkinda ilgili birimlerle goriiserek endisenizin ne oldugu ve ¢éziimleri
hakkinda istisarede bulunun.

Cocugunuza okulda huzurlu ve rahat olacagini ifade edin.

ilk giin okul hakkinda sohbet etmek hem size hem de ona iyi gelecektir. Hatta belki ev ikliminize
uygunsa “okulun ilk giini” kutlamasi yapabilirsiniz. Cocugunuzu dinledikten sonra siz de kendi
olumlu okul anilarinizi anlatabilirsiniz.

Cocugunuzun okulda kalacagi zaman hakkinda net bilgiler verin.

Okul cocuklarin sorumluluklarini deneyimledikleri en etkili platformdur. Okula devamlilik
da bir sorumluluk becerisidir. Cocugunuzun okula gelmesi hakkinda kararli ve net bir tutum
icinde olmalisiniz. Burada bahsedilen gocuga caresizlik ve zorunluluk hissettirmek degildir.
Bunun bir yasam gorevi oldugu, onun yasindaki her cocugun okula gitmesi gerektigi hakkinda
konusabilirsiniz.

Cocugunuzu servise ya da okula birakirken vedalari uzun tutmamaya 6zen gosterin. Bu ayriligin
keskin bir ayrilik izlenimi yaratmamasi agisindan énemli olabilir. Cocuk ayrilmakta guglik
yasayabilir.




Tum bu 6neriler daha genel durumlar i¢in hazirlanmis olsa da zaman zaman 6zel olarak da destege

ihtiyaciniz olabilir. Destege ihtiyaciniz oldugunda sizlerin yaninda olacagimizi bilmenizi isteriz.
Okulumuza hos geldiniz...

Huzurlu, keyifli, saghkli ve bol 6grenme deneyimli bir egitim 6gretim yil dileriz.
Saygilarimizla

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi




