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ALKEYV OZEL OKULLARI

Yeni Bir Okula Merhaba

insanlar, hayatlarindaki olumlu ya da olumsuz her tiirlii degisime alismakta zorlanirlar ve bir
alisma donemine ihtiyag¢ duyarlar. Okul degisikligi de ¢ocuklarin hayatlarindaki yeni bir durumdur
ve buna alismak icin zamana ihtiyaglari vardir. Ogrencinin, bir 6gretim kademesi tamamlanmadan
baska bir okula kaydettirilmesi ya da donem ortasinda yapilan degisiklikler ¢ocuk icin zorlayici
olacaktir. Bu yiizden bu tip okul degisikliklerinin Gzerinde 6nemle durulmasi gerekir. Okul degisikligi
sonrasinda 6grencinin yeni baslayacagi okulda, 6gretmenler ve rehberlik servisi ile isbirligi kurulmal
ve ylil icinde okul 6grenci-aile iletisimi saghkli bir sekilde ylriutilmelidir. “Son ¢ocukluk dénemi”
diye adlandirdigimiz 7-11 yas doneminde zihinsel ve sosyal gelisim 6n plana ¢ikar, cocuk bir birey
olarak toplumda yer almaya baslar. Bu yas grubu cocuklarini daha iyi anlamak icin onlarin gelisim
ozelliklerinin bilinmesi 6nemlidir.

Cocuklar Okul Degisikliklerinde Neler Yasayabilirler?

Ogrenci yeni ortami anlamaya calisirken kendini oldugu gibi tanitamayabilir; yeni arkadaslar onu
yanlis taniyabilirler. Ornegin normal sartlar altinda konuskan, arkadas canlisi ve disadéniik olabilen
bir 68renci, yeni ortama alismaya calisirken arkadaslarina ¢ekingen ve icedonik bir insan izlenimi
verebilir. Sinifin yapisi genellikle yakin arkadas gruplardan olusuyorsa, 6grenci bu gruplara girmekte
zorlanabilecegi gibi, gruplar da onu iclerine almayi istemeyebilirler. Yeni gelen 6grencinin, eski
o0gretmeni ile yeni 6gretmeninin yapisi arasindaki farklari 6grenebilmesi zaman alabilir. Bu 6§renme
doneminde bazi iletisim kazalari, yanlis anlamalar ve yanlis anlasilmalar yasanabilir. Fakat bu iliski
aginda kurulan saglikli bir iletisim ile bu zorluklarin Gstesinden gelinecektir.

Her 6grencide bu belirtilenler farkh diizeylerde yasanabilir. Okul degisikliZinden hemen sonra
ogrencinin “Okula gitmek istemiyorum!” diye eve gelmesi, eski okulunu ve arkadaslarini 6zledigini
soylemesi, sabahlari kalkmakta zorlanmasi, ilk zamanlarda eskiye oranla sinavlarindan distk notlar
almasi olasidir.




Yeni Bir Okula Baslayan Cocuk igin Neler Yapmali?

Cocugunuz okul degisikliginden sonra belli oranda bir zorluk yasayacaktir. Anne-babalarin bu konuda
miidahaleci olmamasi gerekir. Yeni ortama uyum igin her ¢ocuga gore degisebilen siireye ihtiyag
oldugu unutulmamalidir.

Eski okulu ve arkadaslarini istedigi zaman gorebilecegi konusunda rahatlatin.

Yeni okula bir slire evden bir esyayla (bir oyuncak, sevdigi bir esya vs.) gitmesine izin verin; ¢cocuklar
icin rahatlatici olacaktir.

Yine kicguk yas grubu(6-8) cocuklarda okula yeni baslarken alisik oldugu bir kisinin (aile, bakici vs.)
ona bir slire eslik etmesi de sireci kolaylastirabilir.

“Yeni ortama uyum igin her ¢ocuga gore degisebilen siireye ihtiya¢ oldugu unutulmamalidir”
Okul ile igbirligi icerisinde, cocuga paralel yaklasimlar sergileyin. Bu isbirligi evde ve okulda ¢ocugun
ayni mesajlari alarak kendini glivende hissetmesini kolaylastirir. Okul degisikliginde yapilacak en
onemli seylerden biri de, cocugu yeni ortamina ve karsilasabilecegi zorluklara hazirlamaktr.

Neler Yapilabilir!

e Cocugun okulda ilk zamanlarda
kendini yalniz hissetmemesi igin
yeni komsularini zaman icinde
tanimasi, ayni okula giden ¢ocuklar
varsa onlarla tanistirilmasi,
cocugun ilk gin kendini yalniz
hissetmemesi ve en azindan
cevresinde birka¢ tanidik yiz
gormesi faydali olacaktr.

e Eger cocukta ¢abuk aglama, uyku
bozukluklari, istah degisiklikleri,
ice kapanma, sinirlilik, alt 1slatma
problemleri, gece korkulari,
kaygilar, ders basarisinda disme,
dikkat eksikligi, okula isteksizlik,
kavgacilik, okuldan kagma,

anneden ayrilamama, karin agrisi
ve bulanti gibi daha 6nce var olmayan sorunlar ortaya ¢ikmissa, bu ¢ocukta bir uyum sorunu
yasandiginin gostergesi olabilir. Konu ile ilgili okul mutlaka bilgilendirilmelidir.

e Her okulun kendine 6zgii farkhiliklar s6z konusudur. Uyulmasi gereken kurallar, farkh bir fiziksel
ortam, farkh dinamige sahip arkadas iliskileri, alismis oldugundan farkli 6gretmenler ve buna
benzer daha bircok degisiklik.

e Cocugunuzun okullailgilianlatmakistedigi her seyidinleyin. Hatta olabilecek olumsuz duygularini
da ifade etmesine izin verin. Unutmayin ki anlayamadiginiz bir duruma ¢6ziim de liretemezsiniz.

“ Cocugunuzun olumsuz duygularini da dinleyin. Bu durum ona dinlenilip 6nemsendigini,
anlasildigini ve kabul gordiigii duygusunu yasatacaktir.”




Bu 6nemli donemde onu, baska olumsuz yasantilardan veya bliyik degisikliklerden uzak tutmaya
¢alisin. Cocugunuzu mutlu edecek ve onurlandiracak odillerle tesvik edebilirsiniz.

Okul sistemine uyum saglamaya ¢alisan ¢ocugunuzun verimli 6grenebilmesi igin, yatis ve kalkis
saatlerine dikkat edin.

Olasi sorunlarin uyum siirecinde normal ve gegici davraniglar oldugunu unutmayin. Kaygilarini
paylasin ve anlayish olun.

Vedalagmayi uzun siirdiirmeyin. Okula diizenli devam etmesi konusunda kararli olun.

Bu oneriler dikkate alinarak gelistirilecek tutum ve davraniglar sonucunda; ¢ocuklarin okula
uyumunun daha kolay olacagini umut eder, yeni egitim-6gretim yilinin tiim 6grencilerimiz igin
basarili ve mutlu gegmesini dileriz.




