Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi

Veli Rehberlik
Sempozyumu

“Ebeveynlik Sanati:
Bilim ve Tecrube Bulusuyor”

09.15-09.50: Kayit ve Karsilama
10.00-10.10: Acilis Konusmasi

10.10-12.00: Prof.Dr. Acar Baltas- Hayatin Hakkini
Veren Cocuklar Yetistirmek

12.00-12.15: Ara ve Atdlyelere Gegis

12.15-13.00: Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Birimi ile Es Zamanli Atolye Calismalari

13.00-13.15: Ara

13.15-14.45: Dr. Serkan Karaismailoglu - Bir Ailenin
Fizyolojisi

14.45-14.50: Kapanis ve Geri Bildirim




Prof. Dr. ACAR BALTAS
Psikolog

Prof. Dr. Acar Baltas, Tirkiye'de genis kitlelere, psikolojinin insan
ihtiyaclari ve is hayatinin sorunlari igin bir ¢6zim oldugunu gdsteren
onctlerden biridir. Stres ve beden dili kavramlarini Prof. Dr. Zuhal
Baltas’'la birlikte Tiirkiye'ye tanitmistir. Ortadgrenimini istanbul Erkek
Lisesi'nde, yiiksek 6grenimini istanbul Universitesi Edebiyat
Fakultesi Psikoloji Bolimi'nde tamamlayan Acar Baltasg, doktora
calismasini Cerrahpasa Tip Fakdltesi Noroloji Anabilim Dal’'nda
“yiiksek beyin fonksiyonlan” konusunda yapmistir. 1981°de klinik
norofizyoloji alaninda Tip Bilimleri Doktoru (M. Sc. Dr.), 1986 yilinda
Uygulamali Psikoloji Dogenti, 1996 yilinda da Profesor unvanini
almistir. 1977-1997 yillari arasinda Cerrahpasa Tip Fakltesi Noroloji
Anabilim Dal’'nda ¢alismistir. 1983’ten bu yana iletisim ve tibbi
psikoloji alanindaki bilgilerini is hayatinin ihtiyaclariyla bagdastirarak
seminerler vermekte, uygulamalar yapmakta, ve kitaplar
yazmaktadir. 1996-1999 yillar arasinda Turk A Milli Futbol
Takimi'nin, 2002-2003 sezonunda Galatasaray Futbol Takimi’'nin
psikolojik danismanhgini yapmig ve bu gorevi 2005 yilinda Tirk A
Milli Futbol Takimi'yla sirdirmistir. Cocukluk ve gencliginde yiizme,
sutopu ve futbol sporlariyla ilgilenmis; onyedi yasinda Veliefendi
Hipodromu’'nda ¢alismaya baslamis; otel resepsiyonistligi,
takdimcilik, disc jockey'lik, turizm rehberligi ve 6gretmenlik yaparak
hayatin farkl cephelerini tanimis; siradan gibi goziiken isleri
yapanlarin emegine saygi gostermeyi 6grenmistir. Prof. Dr. Zuhal
Baltas’la evli ve iki cocuk babasidir.



Dr. Serkan KARAISMAILOGLU
Fizyolog

Lisans egitimini 2005 yilinda Hacettepe Universitesi Biyoloji
béliimiinde tamamladi. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim dalindan yiiksek lisans derecesini 2009
yilinda, doktora derecesini ise 2014 yilinda almis olup halen
ayni kurumda 6gretim Uyesi olarak ¢aligmaktadir. Sinirbilim
alaninda ¢alismalarina devam etmekte olup akademik alanda
cesitli ulusal ve uluslararasi dergilerde makaleleri
bulunmaktadir. “Kadin Beyni Erkek Beyni” adli kitab1 2015
yilinda, "Beyinde Ararken Bagirsakta Buldum" adli kitabi 2017
yilinda, néro-roman olarak tasarlanmis 3 kitaptan olusan
MATER serisi 2019 ila 2021 yillari arasinda ve ergenler igin
yazilmis son kitabi “Diinyanin En Yalniz Beyni” 2023 yilinda
cikmistir. Ortapia projesinin kurucusudur.



PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiRiMi ILE ES ZAMANLI ATOLYELER

KONUSMACI ATOLYE

CANSU KILIG Duygularin Kimyasi:
Psikolojik Danisman ve = Stres ve Basa Cikma
Rehber Ogretmen Yontemleri

Egitimde Ailenin
Rolii: Kendi
Yasaminin Mimarn
Olmasina izin
Vermek

GIZEM KELES
Psikolojik Danigman ve
Rehber Ogretmen

Basarinin ve
Mutlulugun Gizli
Kahramani:
Duygusal Zeka

GIiZEM OZEL
Psikolojik Danigman ve
Rehber Ogretmen

ATOLYE iCERIGi

Bu atolyede, stresin fizyolojik ve psikolojik
etkilerini kesfederek bedenimizde nasil
galistigini ve onu nasil ydnetebilecegimizi
0grenecegiz. Stres hormonlari kortizol ve
adrenalin gibi maddelerin viicudumuzdaki
etkilerini inceleyerek, bu durumlarla basa
citkmanin yollarini arastiracagiz. Ayrica,
nefes teknikleri ve progresif kas gevsetme
egzersizleriyle stres anlarinda rahatlamayi
deneyimleyecegiz. Stresin viicutta biraktigi
etkiler Uizerinde gesitli uygulamalar yaparak,
cocuklarin stres seviyelerini gozlemleme ve
destekleme yéntemlerini de kesfedecegiz.
Atolye sonunda, hem kendiniz hem de
gocuklariniz igin uygulanabilir bir stres
yonetimi plani olusturmak adina sizleri
bekliyoruz.

Egitim sirecinde ailenin roli, gocuklarin
sadece akademik basarilarini degil, ayni
zamanda 6zglvenlerini ve bagimsizliklarini
da sekillendirir. Bu atolyede, ebeveynlerin
cocuklarinin potansiyellerini kesfetmelerine
nasil rehberlik edebilecegini ve onlarin
kendi hedeflerini belirlemelerine nasil
destek olabileceklerini ele alacagiz.
Ebeveynlik stillerinin gocuklarin gelisimine
etkilerini degerlendirirken, cocuklarin
sorumluluk almalarini tesvik eden ve
onlar destekleyen stratejiler izerine
konusacagiz. Gocugunuzun kendi
yasaminin mimari olabilmesi i¢in nasil bir
rehber olabileceginizi grenmek igin sizleri
bekliyoruz.

Basariyl ve mutlulugu belirleyen en 6nemli
faktorlerden biri, duygusal zekadir. Bu
atolyede, duygusal zekanin bilesenlerini
kesfederken, ebeveynlerin duygusal
zekalarinin gocuklar tzerindeki etkisini ele
alacagiz. Duygusal zeka ile 1Q arasindaki
farklari ve birbirlerini nasil tamamladiklarini
tartisarak, duygu yonetimi, empati ve
saglikli iliskiler kurma becerilerinin nasil
gelistirilebilecegine dair pratik oneriler
paylasacagiz. Gocuklarin hem akademik
hem de sosyal hayatlarinda daha dengeli,
basarili ve mutlu bireyler olmalarini
desteklemek isteyen tim velilerimizi bu
atolyeye bekliyoruz.




KONUSMACI ATOLYE ATOLYE iCERIGI

Her nesil, iginde biiytidiigi diinyadan izler
tasir ve kendine 6zgi degerler, iletisim
bicimleri ve bakis agilarn gelistirir. Bu
atolyede, Baby Boomer'dan Alfa kusagina
kadar uzanan genis bir perspektifle
nesillerin diinyay algilama bigimlerini
HAMDI OZDEN Nesiller Arasi kesfedecegiz. Toplumsal, teknolojik ve
Psikolojik Danisman ve Etkilesim: X'ten kilttrel degisimlerin X, Y ve Z kusaklarini
Rehber Ogretmen Alfa’'ya nasil sekillendirdigini analiz ederken,
nesiller arasi etkilesimi gliglendirecek
stratejilere odaklanacagiz. Farkli kusaklarin
birbirlerini daha iyi anlamalarini saglamak,
ortak noktalari kesfetmek ve uyumu
artirmak isteyen tim katihmcilari bu
atolyeye bekliyoruz.

Gocuklarimizin gelecegini sekillendiren en
onemli kararlardan biri meslek segimidir.
Peki, ebeveynler olarak bu siiregte nasil
daha bilingli ve destekleyici olabiliriz? Bu
atdlyede, kariyer gelisimini etkileyen temel
) . Meslek Seciminde faktorleri ele alarak, gocuklarimizin ilgi ve
NiLGUN SEKERCI yeteneklerini kesfetmelerine nasil rehberlik

Ailenin Giicii: Dogru
Yénlendirme icin
Ipuclan

Psikolojik Danigman ve

edebilecegdimizi konusacagiz. Dogru meslek
Rehber Ogretmen

segiminin bireyin mutlulugu ve basarisi
Uzerindeki etkilerini tartigirken, ailelerin
bu suregte nasil saglkh bir yonlendirme
yapabilecegine dair pratik ipuglari
paylasacagiz. Gocugunuzun kendi 6ziline
uygun bir kariyer yolu ¢izmesine destek
olmak igin siz de bu atolyeye katilin.

Gunluk hayatin hizina kapilip ani kagiriyor,
zihninizin sirekli gegmis ve gelecek
arasinda gidip geldigini hissediyor
musunuz? Mindfulness, yani bilingli
farkindalik, hayatla daha derin ve tatmin
; : Mindfulness edici bir bag kurmamiza yardimci olan
R.AHIME TAS CETIN (Bilingli Farkindalik): = guicli bir yaklasimdir. Bu atolyede, bilingli
Psikolojik Danisman ve k . o AT
o Sahip Oldugumuz  farkindaligin temel prensiplerini kesfedecek
Rehber Ogretmen ) AN
Hayata Uyanmak  ve hayatimiza nasil entegre edebilecegdimizi
0grenecegiz. Stresle basa ¢ikmak,
odaklanmayi artirmak ve daha bilingli bir
yasam slrmek i¢in uygulamali mindfulness
pratiklerini birlikte deneyimleyecegdimiz bu
atolyeye davetlisiniz.




KONUSMACI

SEYDA KAYA
Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen

SEVGIi ERHUY
Psikolojik Danigman ve
Rehber Ogretmen

ATOLYE

Teknolojiyi
Kucaklamak

Empati ile Giiglenen
Yasam Becerileri

ATOLYE iGERIGi

Teknoloji hayatimizin ayrilmaz bir pargasi
haline geldi. Peki, cocuklarimizin ekran
kullanimini nasil saglikh bir dengeye
oturtabiliriz? Bu atdlyede, dijital cagin
getirdigi firsatlar ve riskler Gizerine
konusarak, teknoloji ile bilingli bir
iliski kurmanin yollarini kesfedecegiz.
Gocuklarimizin dijital aligkanhklarini
nasil ydnlendirebilecegimizi, teknoloji
bagimhligina karsi hangi 6nlemleri
alabilecegimizi ve aile i¢inde dijital
dengeyi nasil saglayabilecegimizi birlikte
tartisacagiz. Teknolojiyi bilingli kullanma
konusunda farkindaliginizi artirmak igin bu
atolyeye davetlisiniz.

Gunluk hayatta kurdugumuz iligkilerin
kalitesi, kendimizi nasil ifade ettigimiz
ve kargimizdakini ne kadar anladiimizia
dogrudan baglantildir. Bu atdlyede, empati
odakli iletisimin guiclinu kesfedecek,
siddetsiz iletisim yontemleriyle
iliskilerimizi nasil daha saglikli hale
getirebilecegimizi 6grenecegiz. Aktif
dinleme, duygu farkindaligi ve ¢oziim odakh
yaklasimlar gibi temel yagam becerilerini
deneyimleyerek, cevremizle daha derin
ve anlamli baglar kurmanin yollarini
kesfedecegiz. Empatiyi hayatimiza daha
bilingli bir sekilde dahil etmek isteyen
herkesi bu atolyeye bekliyoruz.




