
09.15-09.50: Kayıt ve Karşılama 

10.00-10.10: Açılış Konuşması 

10.10-12.00: Prof.Dr. Acar Baltaş- Hayatın Hakkını 
Veren Çocuklar Yetiştirmek

12.00-12.15: Ara ve Atölyelere Geçiş

12.15-13.00: Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik 
Birimi ile Eş Zamanlı Atölye Çalışmaları

13.00-13.15: Ara 

13.15-14.45: Dr. Serkan Karaismailoğlu - Bir Ailenin 
Fizyolojisi

14.45-14.50: Kapanış ve Geri Bildirim

Veli Rehberlik
Sempozyumu
“Ebeveynlik Sanatı:
Bilim ve Tecrübe Buluşuyor”

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Birimi



Prof. Dr. ACAR BALTAŞ
Psikolog

Prof. Dr. Acar Baltaş, Türkiye’de geniş kitlelere, psikolojinin insan 
ihtiyaçları ve iş hayatının sorunları için bir çözüm olduğunu gösteren 

öncülerden biridir. Stres ve beden dili kavramlarını Prof. Dr. Zuhal 
Baltaş’la birlikte Türkiye’ye tanıtmıştır. Ortaöğrenimini İstanbul Erkek 

Lisesi’nde, yüksek öğrenimini İstanbul Üniversitesi Edebiyat 
Fakültesi Psikoloji Bölümü’nde tamamlayan Acar Baltaş, doktora 
çalışmasını Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Nöroloji Anabilim Dalı’nda 
“yüksek beyin fonksiyonları” konusunda yapmıştır. 1981’de klinik 

nörofizyoloji alanında Tıp Bilimleri Doktoru (M. Sc. Dr.), 1986 yılında 
Uygulamalı Psikoloji Doçenti, 1996 yılında da Profesör unvanını 

almıştır. 1977-1997 yılları arasında Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Nöroloji 
Anabilim Dalı’nda çalışmıştır. 1983’ten bu yana iletişim ve tıbbi 

psikoloji alanındaki bilgilerini iş hayatının ihtiyaçlarıyla bağdaştırarak 
seminerler vermekte, uygulamalar yapmakta, ve kitaplar 

yazmaktadır. 1996-1999 yılları arasında Türk A Milli Futbol 
Takımı’nın, 2002-2003 sezonunda Galatasaray Futbol Takımı’nın 

psikolojik danışmanlığını yapmış ve bu görevi 2005 yılında Türk A 
Milli Futbol Takımı’yla sürdürmüştür. Çocukluk ve gençliğinde yüzme, 

sutopu ve futbol sporlarıyla ilgilenmiş; onyedi yaşında Veliefendi 
Hipodromu’nda çalışmaya başlamış; otel resepsiyonistliği, 

takdimcilik, disc jockey’lik, turizm rehberliği ve öğretmenlik yaparak 
hayatın farklı cephelerini tanımış; sıradan gibi gözüken işleri 

yapanların emeğine saygı göstermeyi öğrenmiştir. Prof. Dr. Zuhal 
Baltaş’la evli ve iki çocuk babasıdır.



Dr. Serkan KARAİSMAİLOĞLU
Fizyolog

Lisans eğitimini 2005 yılında Hacettepe Üniversitesi Biyoloji 
bölümünde tamamladı. Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Fizyoloji Anabilim dalından yüksek lisans derecesini 2009 
yılında, doktora derecesini ise 2014 yılında almış olup halen 
aynı kurumda öğretim üyesi olarak çalışmaktadır. Sinirbilim 

alanında çalışmalarına devam etmekte olup akademik alanda 
çeşitli ulusal ve uluslararası dergilerde makaleleri 

bulunmaktadır. “Kadın Beyni Erkek Beyni” adlı kitabı 2015 
yılında, "Beyinde Ararken Bağırsakta Buldum" adlı kitabı 2017 

yılında, nöro-roman olarak tasarlanmış 3 kitaptan oluşan 
MATER serisi 2019 ila 2021 yılları arasında ve ergenler için 
yazılmış son kitabı “Dünyanın En Yalnız Beyni” 2023 yılında 

çıkmıştır. Ortapia projesinin kurucusudur.



PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK BİRİMİ İLE EŞ ZAMANLI ATÖLYELER






